

	
        

        
            Как сделать старость достойной
для каждого человека?

Делать всё возможное,
чтобы помочь тем, кто уже сегодня
стар и слаб и нуждается в помощи.

Чтобы стареть было нестрашно.

Подробнее
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Мы пережили последний зимний «лишний» день, перелистнули дополнительную високосную страницу. И вы успели сделать этой зимой больше добра — потому что ни одного дня не упускаете.



Пусть пока лежат сугробы, пусть еще обманчиво солнце, пусть не раз еще напомнит о себе мороз.  Весна звучит многоголосием, как бывает в много на своем веку повидавшем доме, который торопится к обновлению. Представьте, как окна говорят: откройте нас, протрите нас! Дверь вторит: распахни меня! Грядки, у кого есть, зовут: вскопай нас! Каждое семечко волнуется: посади меня! И в начале весны слышит и понимает его даже городской человек, далекий от земледелия. 



Представьте, каково слышать весну нашим бабушкам и дедушкам, которые не то что рассаду сажать и мыть окна, белить к Пасхе потолок и печку — на улицу выйти уже не могут. Сердце рвется, а ноги не идут.



Кто-то, хоть на костылях, хоть рискуя упасть и без помощи не подняться, все же рыхлит, сажает, отмывает… Волнуется: хватит ли сил?
И мы всякий раз, когда слышим и читаем просьбы о помощи, переживаем. Волнуемся, хватит ли сил. Сил подхватить, поддержать, обогреть, накормить, очки подобрать, лекарства прислать, найти помощь по уходу…





Благодаря вам раз за разом наступает обновление — как весна. Вместе с нами вы откликаетесь на бесчисленные просьбы, словно сажаете бесчисленные цветы. Как капель, частит «спасибо» от пожилых людей, получивших от вас продукты. Ярким огнем горит и греет благодарность за подаренные вами дрова. Раз за разом бабушки и дедушки чувствуют: они не одни.



Благодаря вам — есть силы встречать весну, с вами и зима не страшна, ведь и зима «урожайна» на помощь. И выходит после зимы дедушка на порог своего домика, прыгает перед ним обалдевшая от весны Жучка. И хотя до цветов, даже до всходов, еще надо дожить, вместе мы ждём этой — не календарной, а настоящей весны — с надеждой и верой. 



Спасибо вам за каждый раз, когда вы вспоминаете о наших подопечных, за ваше деятельное сочувствие, за решимость менять мир. Вы помогли и помогаете — спасибо вам снова и снова!
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Ваше имя:
Пожалуйста, заполните это поле.






Электронная почта:
Пожалуйста, заполните это поле.




Сумма пожертвования (руб.):


	
	
		
		600Р
		
		
		900Р
		
		
		1500Р
		
		
		2000Р

		Другая сумма
	

	
	
		
		
			 Отмена

			От 100 до 5 000 000 Рублей		
		
	








 Помогать ежемесячно
Пожертвования будут производиться автоматически  вашей карты каждый месяц. Вы сможете отменить их в любой момент.

 Принимаю
Договор-оферту и политику конфиденциальности

* пожалуйста, подтвердите ваше согласие на условия оферты и обработку персональных данных







Поддержать
   



Если вы указали «Помогать ежемесячно», вы можете остановить регулярные платежи в любой момент на сайте системы CloudPayments или по ссылке из письма, которое вам придет.
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                            02.04.2024                        

                        
                            Согреваем Смоленскую область                        
                        
                            
Наша «Неотложка», преодолевая все сложности на своем пути, продолжает развозить по регионам продукты и дрова – вроде обыденные вещи, но, как оказалось, не каждый может себе их позволить.
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                            01.04.2024                        

                        
                            Шахматы с секретом                        
                        
                            
Свободное время жильцы стационаров проводят по-разному, у кого к чему душа лежит: кто-то вяжет, кто-то шьет, кто телевизор любит посмотреть или книжку почитать, а кто-то не откажется сыграть партию-другую в шахматы – да-да, и даже турниры по ним проводятся!

Любые хобби жизненно важны для людей, ведь они помогают отвлечься от проблем, невзгод, тревожных мыслей и заряжают положительными эмоциями. Для многих и вовсе любимое дело и развитие в нем становится буквально смыслом жизни.
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                            30.03.2024                        

                        
                            Дайджест Добрых Дел                        
                        
                            
Добрый день, друзья! Наш дайджест и его регулярность дарит нам надежду на то, что есть в мире и милосердие, и сострадание, и добро, ведь каждую неделю мы собираем для вас хорошие новости о помощи нуждающимся, одиноким, находящимся в тяжелых ситуациях людям, делимся их бесчисленными благодарностями, историями, фотографиями и верим: пока мы с вами есть, они будут получать необходимую поддержку и заботу.

Спасибо вам за вашу доброту!
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                            29.03.2024                        

                        
                            Теория и практика помощи людям с деменцией – в программе повышения квалификации для сотрудников интернатов                        
                        
                            
Проект «Деменция. Жизнь продолжается», в котором участвуют сотрудники 30 интернатов из 15 регионов, предполагает курс повышения квалификации для специалистов разных профилей – его программа подготовлена Научным центром психического здоровья.
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                            28.03.2024                        

                        
                            Хорошее место                        
                        
                            
Есть в Псковской области такой город – Великие Луки. Может, вы знали, а если нет, то расскажем, что первое упоминание о нем как о городе значится еще в 1166 году. Конечно, как и в любом месте, особенно таком многовековом, тут есть свои достопримечательности, памятники и музеи – турист точно найдет, куда сходить. А еще в этом городе есть очень хорошее место – благотворительная столовая. При поддержке нашего фонда с мая 2022 года здесь кормят обедами малоимущих пожилых людей. 
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                            26.03.2024                        

                        
                            2000 на жизнь                        
                        
                            
Каждый раз, отправляя продукты или дрова в рамках программы «Неотложная помощь», запущенной в марте 2022 года, мы видим слезы благодарности и понимаем, насколько важна для людей такая поддержка. Правда жизни в том, что для многих на нее, на эту самую жизнь, остается 2000 рублей в месяц. Недавно дрова для отопления домов получили нуждающиеся в Смоленской области. Рассказываем, кому помогли и как живут люди, которым без нас справиться практически невозможно.
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                            25.03.2024                        

                        
                            Дайджест Добрых Дел                        
                        
                            
Добрый день, друзья!

Бабушки и дедушки признаются, что уже с нетерпением ждут теплых дней, чтобы больше времени проводить на улице и дышать свежим воздухом. А пока весна только-только начинает перебарывать зиму, мы помогаем нашим подопечным подготовиться к ее приходу: отправляем семена для рассады – посадки вовсю идут, – приобретаем и доставляем технические средства реабилитации и тренажеры, помогающие восстановиться после пережитых заболеваний, укрепить мышцы и почувствовать себя увереннее – прогулки после реабилитационного курса становятся жизненной необходимостью. А еще заботимся о новых очках, зубных протезах и многих других важных вещах, чтобы люди могли не только гулять, но и жить более полноценно!
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                            22.03.2024                        

                        
                            Спасение в движении                        
                        
                            
12 учреждений в Томской, Воронежской, Ярославской областях, а также Республике Башкортостан стали участниками  нового проекта нашего фонда «Движение — это жизнь», стартовавшего в марте 2024 года.
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                            21.03.2024                        

                        
                            «Серег, привет! Это я – твой дед!»                        
                        
                            
Николай Леонидович живет в Великолукском ДИПИ Псковской области. Своему внуку по переписке, Сергею из Москвы, он записал видео-привет, начинается который с его широкой улыбки и трогательных слов: «Это я – твой дед!»
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                            19.03.2024                        

                        
                            Бабушкина печка                        
                        
                            
Может, многие помнят летние каникулы у бабушки в деревне? Единение с природой, вкус пирожков из печи, борьбу с другими братьями и сестрами за право спать там же на уютной высокой лежанке… и абсолютную беззаботность. Тогда не задумывались о том, как непрост деревенский быт, о том, что для пирожков нужны продукты и… дрова.
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